Exkursion mit dem Rad:
Wogegen alles ein Kraut gewachsen ist

Radfahren ist nicht nur gesund, sondern auch lehrreich!
Auf dem Weg entdecken wir typisch niederrheinische
Pflanzengesellschaften und bekommen Tipps zur gesunden
Erndhrung. Wir besuchen einen Krautergarten und lernen
Heil- und Gewdurzkrauter kennen.

Treffpunkt mit dem Rad:
18 Uhr im Garagenhof des Gemeindezentrums

Gemeinsame Veranstaltung mit der
Querbeet-Gruppe der Thomaskirche



